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O Centro Hospitalar da Cova da Beira, SA notificou 8 CNPD um tratamento de dados pessoais
com a finalidade de elaborar um estudo relativo a avaliagdo da capacidade para melhoria do
estilo de vida em doentes com doenga mental severa.

A Keypoint, Consultoria Cientifica, Lda é a entidade €ncarregue do processamento da
informacgéo.

Serdo incluidos no estudo doentes de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos,
seguidos no servico de psiquiatria, clinicamente estaveis, relativamente independentes, com
risco acrescido de aumento de peso, que tenham Capacidade de seguir e manter-se no
programa.

Aos doentes nas condicbes de inclusdo, sera solicitado, pelo seu meédico assistente o
consentimento para a sua participacdo no estudo. As declaragées de consentimento sdo
guardadas pelo médico.

No “caderno de recolha de dados” nao ha identificagdo nominal do titular, sendo aposto um
codigo de doente. A chave desta codificagéo sé pode ser conhecida do médico.

As categorias de dados contidos no formulério sdo as seguintes: cédigo do doente, sexo,
idade, peso, altura, estado civil, nivel de eéscolaridade, situacao profissional, patologia e
patologias concomitantes, antecedentes familiares, perfil lipidico, terapéutica. habitos de vida,

questionarios de avaliacio de conhecimentos sobre estilos de vida saudavel e inquéritos de
qualidade de vida.

A CNPD ja se pronunciou na sua Deliberagdo n.° 227 /2007 sobre o enquadramento legal, os
fundamentos de legitimidade, os principios orientadores para o correcto cumprimento da Lei de
Proteccao de Dados, bem como as condicdes gerais aplicaveis ao tratamento de dados
pessoais para esta finalidade.

No caso em apreco, a notificagdo enquadra-se no ambito tipificado por aquela Deliberagso,
com a especificidade de ser recolhido o numero de telemoével do doente para o envio das
mensagens de alerta.

A informagao tratada & recolhida de forma licita (art® 5° neq g a) da Lei 67/98), para

finalidades determinadas, explicitas e legitimas (cf. al. b) do mesmo artigo) e a informagao
recolhida nao é excessiva.
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O fundamento de legitimidade para o tratamento é o consentimento expresso do titular dos
dados (cf. n.° 2 do artigo 7° da LPD). No entanto, dada a natureza da patologia dos doentes
objecto do estudo, o médico investigador devera aferir as condigdes concretas de capacidade
do doente no momento da prestacéo do direito de informag&o e obtencdo do consentimento.
Caso o doente esteja judicialmente interditado, o consentimento tera de ser prestado pelo
representante legal do doente.

Assim, tendo em atencéo o disposto nas disposi¢des combinadas dos artigos 28° n.°1, alinea
a) e 30° da Lei n.° 67/98, de 26 de Outubro, e as condigées e limites fixados na referida
Deliberagao, que se dao aqui por reproduzidos e que fundamentam esta decisao, autoriza-se o
tratamento de dados pessoais nos seguintes termos:

Responsavel pelo tratamento: Centro Hospitalar da Cova da Beira, SA

Finalidade: avaliaczo da capacidade para melhoria do estilo de vida em doentes com doenga
mental severa.

Categoria de dados pessoais tratados: cédigo do doente, sexo, idade, peso, altura, estado
civil, nivel de escolaridade, situacao profissional, patologia e patologias concomitantes,
antecedentes familiares, perfil lipidico, terapéutica, habitos de vida, questionarios de avaliacdo
de conhecimentos sobre estilos de vida saudavel e inquéritos de qualidade de vida.

Entidades a quem podem ser comunicados: Nzo ha.

Formas de exercicio do direito de acesso e rectificacao: junto do médico assistente.
Interconexées de tratamentos: Né&o ha.

Transferéncias de dados para paises terceiros: Nao ha

Prazo de conservacao: o codigo de doente deve ser destruido, quer pelo médico investigador,
quer pela subcontratada, imediatamente apos o fim do estudo.

De igual modo, no mesmo prazo, deve ser destruido o dado numero de telemével.

Dos termos e condicdes fixados na Deliberacao n.° 227/ 2007 e na presente Autorizagiao
decorrem obrigacées que o responsavel deve cumprir. Deve, igualmente, dar

conhecimento dessas condigdes a todos os intervenientes no circuito de informagio.

LisboaY e Abril de 09

Ana Roque, Carlos Campos Lobo Luis Paiva de Andrade, Helena Delgado Anténio, Luis
Barroso, Vasco Almeida (Relator),

LUis Lingnau da Silveira (Presidente)
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