COMISSAO NACIONAL
DE PROTECCAO DE DADOS

Processo n.° 875/2010
AUTORIZAGAO N 1Y /2010

Ana Isabel Alves Silva de Aimeida, no ambito do seu projecto de mestrado, notificou & CNPD
um tratamento de dados pessoais com a finalidade de elaborar um projecto de Tese com vista

a avaliar a eficacia do treino de tapete rolante com suspens&o do peso corporal na marcha em

doentes com esclerose multipla (EM).

Seréo incluidas no estudo 30 doentes com EM, que frequentem a consulta de Esclerose do
Centro Hospitalar de Setlubal, seleccionados aleatoriamente através de relatérios clinicos. O
meédico assistente, investigador no estudo, solicitara consentimento informado, cuja declaragéo
devera ser arquivada no processo clinico do doente.

O estudo sera realizado na Clinica Saudis, onde os participantes terdo de se deslocar para
realizar um programa de treino em tapete rolante de dois periodos com duragdo até 30

minutos, 3 vezes por semana, durante 4 semanas.

Nos testes e questionarios ndo ha identificagdo nominal, sendo aposto um cédigo. A chave
desta codificagdo s6 pode ser conhecida do investigador.

Os destinatarios dever&o ser ainda informados sobre a natureza facultativa da sua participagéo

e garantida a confidencialidade no tratamento.

A CNPD ja se pronunciou na sua Deliberagéo n.° 227 /2007 sobre o enquadramento legal, os
fundamentos de legitimidade, os principios orientadores para o correcto cumprimento da Lei de
Protecgdo de Dados, bem como as condigbes gerais aplicaveis ao tratamento de dados
pessoais para esta finalidade.

No caso em aprego, a notificagdo enquadra-se no ambito tipificado por aquela Deliberagao.

A informagao tratada € recolhida de forma licita (art.° 5°, n.°1 al. a) da Lei 67/98), para

finalidades determinadas, explicitas e legitimas (cf. al. b) do mesmo artigo) e néo é excessiva.

No que concerne ao tratamento do dado nacionalidade, o responsavel justifica a sua

necessidade do seguinte modo: ” ... o item Nacionalidade justifica-se pelo facto, do objectivo
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do projecto, ser o estudo da eficacia do Treino de Tapete Rolante com Suspensdo do peso
corporal na Marcha em doentes com Esclerose Miiltipla, com incidéncia na Populagdo
Portuguesa. Esta op¢do deve-se ao facto de que a utilizagdo de escalas/ instrumentos de
avaliagdo dos participantes, usados para o estudo tém que estar validados e adaptados para a
Populagéo Portuguesa, desta forma o estudo podera ser considerado vélido e fidedigno”.

O fundamento de legitimidade é o consentimento expresso do titular dos dados.

Assim, nos termos da alinea d) do n.°1 do artigo 28° da Lei 67/98, com as condigdes e limites
fixados aqui referidos, e ainda com a condigdo aqui fixada, autoriza-se o tratamento de dados
pessoais nos seguintes termos:

Responsavel pelo tratamento: Ana Isabel Alves Silva de Almeida

Finalidade: um projecto de Tese com vista a avaliar a eficacia do treino de tapete rolante com
suspensao do peso corporal na marcha em doentes com esclerose multipla.

Categoria de Dados pessoais tratados: codigo do participante, variaveis sécio-demograficas
(género, data de nascimento, peso, altura, nacionalidade, habilitagdes literarias, profissao,
situagéo profissional, condigdes sécio-familiares, condigdes habitacionais), historia clinica,
antecedentes neurologicos, descrigdo do estado clinico, avaliagdo da severidade da doenga,
avaliagdo da marcha e terapéutica.

Entidades a quem podem ser comunicados: N&o ha.

Formas de exercicio do direito de acesso e rectificagdo: Junto dos investigadores.
Interconexdes de tratamentos: Nao ha.

Transferéncias de dados para paises terceiros: N3o ha

Prazo de conservagao: o codigo de doente deve ser destruido um més apos a arguigéo da
tese.

Dos termos e condigdes fixados na presente Autorizagdo decorrem obrigagdes que o
responsavel deve cumprir. Deve, igualmente, dar conhecimento dessas condigdes a

todos os intervenientes no circuito de informagio.

Lisboa, (§ kde Margo de 2010

Ana Roque, Luis Paiva de Andrade (Relator), Vasco Almeida, Helena Delgado Anténio, Carlos
Campos Lobo, Luis Barroso
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Luis Lingnau da Silveira (Presidente)
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