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i Do Pedido

Emilia de Carvalho Coutinho notificou & CNPD um tratamento de dados pessocais com &
finalidade de elaborar um estudo observacional nacional para avaliar a qualidade de vida das

mulheres com incontinéncia urinaria.

Serao incluidas no estudo mulheres com a patologia e com idades compreendidas entre os 25
e os 75 anos, que recorram A consultas de Ginecologia Uroldgica no Centro Hospitalar
Universitario de Coimbra, Centro Hospitalar de Tondela Viseu e Centro de Satde de Vila Nova

de Paiva.
A participacdo no estudo consiste no preenchimento de vérios questionarios.

As enfermeiras dos centros participantes, investigadoras no projecto, solicitarao consentimento

informado, cuja declaracéo sera conservada pela investigadora principal no estudo.
Os dados serdo recolhidos num caderno de recolha de dados em formato papel.

No “caderno de recolha de dados” ndo ha identificagcdo nominal do titular, sendo aposto um
codigo de doente. A chave desta codificagdo so pode ser conhecida da equipa de

investigadores.

Os destinatarios serdo ainda informados sobre a natureza facultativa da sua participagéo e

garantida confidencialidade no tratamento.

fl. Da Andlise

A CNPD ja se pronunciou na sua Deliberagdo n.° 227 /2007 sobre o enquadramento legal, os
fundamentos de legitimidade, os principios orientadores para o correcto cumprimento da Lei de
Protecgdo de Dados, bem como as condigbes gerais aplicaveis ao tratamento de dados

pessoais para esta finalidade.
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No caso em aprego, a notificagdo enquadra-se no ambito tipificado por aquela Deliberagéo.

A informacao tratada é recolhida de forma licita (art.® 59 n.%t al. a) da Lei 67/98), para
finalidades determinadas, explicitas e legitimas (cf. al. b) do mesmo artigo) e ndo é excessiva.

No gue respeita a recolha do dado raga, a responsavel pelo tratamento justifica a sua
necessidade do seguinte modo: “Da revisio da literatura veriticamos que alguns estudos

indicam que o grau de angustia experimentado por cada wmulher com incontinéneia urindria,

assim como a amplitude das dificuldades estio relacionados com a idade, raga/etnia ¢ religifio

(Dematté e cols. 2000, Higa, Lopes, Turato, 2008). Num outro estudo com 54 mulheres negras e
146 caucasianas observou-se uma diferenga significativa entre a prevaléncia de incontinéncia
urinaria de esforgo e a raga/etnia. A probabilidade de ocorréncia do sintoma de perda de urina
de esforco foi 2,3 vezes maior nas mulheres brancas que nas negras (Scarpa, 2004). Estes dados
justificam que nesta investigaciio se proceda a recolha desse dado de caracterizacdo socio
demografico no sentido de verificar ou nfio essa relaciio, de modo a que no futuro se possam
adequar préticas ajustadas as caracteristicas e necessidades especiticas de cada mulher.

Higa. Rosingela: Lopes, Maria Helena Baena de Mores; Turato, Egberto Ribeiro significados psicoculturais da
incontinéneia  urindria  feminina: uma revisdo Rev Latino-am  Enfermagem 2008 julho-agosto: 16(4),
www.eerp.usp.br/rlae )

Scarpa, Kétia Pary- Prevaléncia de sintomas do trato urindrio inferior no terceiro trimestre da gestagéo. Unicamp,
2004 =

Dematté, D.C.; César, D.T.; Menegasso, D.M.; Santos, EF.V.S,; Emesto, EF.B.; May, F.P.; Scorsatto, S.A. A
fisioterapia na incontinéncia urindria de esforgo. Fisioterapia em Movimento. 7 (2): 129-138, 1999-2000.”

O fundamento de legitimidade € o consentimento expresso dos titular dos dados.

tii. Da Conclusio

Assim, nos termos das disposi¢des conjugadas do n.° 2 do artigo 7.°, n.°1 do artigo 27°, al. a)
do n.? 1 do artigo 28° e art. 30° da Lei de Proteccdo de Dados, com as condigbes e limites
fixados na referida Deliberagdo n.® 227/2007, que se déo aqui por reproduzidos e que
fundamentam esta decisdo, e ainda com a condicdo aqui fixada, autoriza-se o tratamento de
dados supra referido, para a elaboragéo do presente estudo.

Termos do tratamento:

Responsavel pelo tratamento: Emilia de Carvalho Coutinho
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Finalidade: Estudo observacional nacional para avaliar a qualidade de vida das mulheres com
incontinéncia urinaria.

Categoria de Dados pessoais tratados: cddigo do participante, dados demograficos (idade,
sexo, nacionalidade, raga e estado civil), profissdo, habilitactes literarias, area de residéncia,
rendimento mensal do agregado familiar (por escaldes), dados antropométricos (peso e altura),
dados sobre a gravidez e sobre o parto, n.° de filhos, caracterizagdc ginecoldgica, estilos de
vida (habitos tabagicos, consumo de alcool e pratica de exercicio fisico), impacto da
incontinéncia, valorizagao da incontinéncia urinaria, qualidade de vida, inventério de depresséo
de Beck, vulnerabilidade ao stress, escala da sexualidade e avaliagdo da satisfag@o em areas
da vida conjugat. .

Entidades a quem podem ser comunicados: Ndo ha.

Formas de exercicio do direito de acesso e rectificagio: Junto da responsavel pelo
tratamento.

Interconexdes de tratamentos: Nao ha.

Transferéncias de dados para paises terceiros: Ndo ha

Prazo de conservacgé@o: A chave de codificacdo dos dados do titular deve ser destruida um

més apos o fim do estudo.

Dos termos e condiges fixados na Deliberagio n.® 227/ 2007 e na presente Autorizacio
decorrem obrigagbes gue o responsavel deve cumprir. Deve, igualmente, dar

conhecimento dessas condigbes a todos os intervenientes no circuito de informacao.
Lisboa, 30 de Janeiro de 2012

Ana Rogue, Luis Paiva de Andrade, Vasco Almeida, Helena Delgado Anténio, Carlos Campos

Lobo (Relator), Luis Barroso
A}

Lufs Lingnau da Silveira (Presidente)
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