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{. Do Pedido
A Universidade de Aveiro - Secgdo Auténoma de Ciéncias da Satde notificou 8 CNPD
um tratamento de dados pessoais com a finalidade de elaborar um estudo
intervencicnal para avaliar a eficdcia do Programa “Mindfulness-Based Cancer

Recovery on Health-Related Quality of Life” em doentes com cancro.

Serao incluidos no estudo aproximadamente vinte doentes, maiores, com diagnéstico
de cancro, a receber tratamento no Servigo de Oncologia do Centro Hospitalar do

Baixo Vouga.

Os participantes no estudo serdo divididos em grupo experimental e grupo de controlo.
No final do estudo, os elementos do grupo de controle que o desejarem poderdo
também entrar no Programa.

O estudo terd a duragdo de vinte e uma semanas e serd solicitado aos participantes
que preencham dois questionarios antes da aplicaggo do Programa, no seu final e
doze semanas apds a concluséo do Programa. Serdo ainda recolhidas informagdes do

processo clinico.

O médico assistente, investigador no estudo, solicitara consentimento informado, cuja

declaragfio sera arquivada no processo clinico hospitalar.

Os dados serfio recolhidos num caderno de recolha de dados em formato eletronico e

em papel.

No “cadernc de recolha de dados” nao hé identificagdo nominal do titular, sendo
aposto um cédige de doente. A chave desta codificagdo sd pode ser conhecida do
meédico assistente e do investigador principal.
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Os destinatarios serdo ainda informados sobre a natureza facultativa da sua

participacdo e garantida confidencialidade no tratamento.

Il.  Da Andlise
A CNPD ja se pronunciou na sua Deliberagéo n.® 227 /2007 sobre o enquadramento
legal, os fundamentos de legitimidade, os principios orientadores para o correcto
cumprimento da Lei de Protecggo de Dados, bem como as condigfes gerais aplicaveis

ao tratamento de dados pessoais para esta finalidade.

No caso em apreco, a notificacio enquadra-se no ambito tipificado por aquela
Deliberacéo.

A informagéo tratada é recolhida de forma licita (cfr. al. a) do n.°1 do art.®° 5° da Lei n.®
67/98), para finalidades determinadas, explicitas e legitimas (cf. al. b} do mesmo
artigo) e n&o é excessiva.

O fundamento de legitimidade é o consentimento expresso do titular dos dados.

ilf. Da Concluséo
Assim, nos termos das disposicbes conjugadas do n.? 2 do artigo 7.°, n.?1 do artigo
27°, al. a) do n.° 1 do artigo 28° e art. 30° da Lei de Protecgdo de Dados, com as
condicbes e limites fixados na referida Deliberacio n.? 227/2007, que se ddo aqui por
reproduzidos e gque fundamentam esta decisdo, autoriza-se o tratamento de dados

supra referido, para a elaboracédo do presente estudo.

Termos do tratamento:

Responsavel pelo tratamento: Universidade de Aveiro — Secgdo Auténoma de Ciéncias
da Saude

Finalidade: Estudo intervencional para avaliar a eficacia do Programa “Mindfulness-
Based Cancer Recaovery on Health-Related Quality of Life” em doentes com cancro.
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Categoria de Dados pessocais tratados: cddigo do participante, dados demograficos
(idade, género, estado civil, habilitagGes literarias e ocupacdo profissional), historia
clinica da doenga oncologica {(diagnostico, data da dltima terapéutica antineoplasica,
sinais/sintomas, medicacdo, terapéuticas ndo medicamentosas), comorbilidades,
evolucBo da situacdo clinica em consulta de seguimento, resposta em diferentes
momentos aos questionarios de gqualidade de vida MAAS — Mindful Attention and
Awareness Scale e EORTC QLQ-C30.

Entidades a quem podem ser comunicados: N&o ha.

Formas de exercicio do direito de acesso e retificacéo: Junto do médico assistente ou
do investigador principal.

Interconexdes de tratamentos: Néo ha.

Transferéncias de dados para paises terceiros: N&o ha.

Prazo de conservagio: A chave de codificaggo dos dados do titular deve ser destruida

um meés apos o fim do estudo.

Dos termos e condigbes fixados na Deliberaggo n.® 227/ 2007 e na presente
Autorizacio decorrem cbrigacdes que o responsavel deve cumprir. Deve, igualmente,
dar conhecimento dessas condigfes a fodos os intervenientes no circuito de
informacao.

Lisboa, 04 de Dezembro de 2012

Ana Roque, Helena Delgado Anténio, Carlos Campos Lobo, Luis Paiva de Andrade

(Relator), Vasco Almeida

N

Luis Barroso (V&gal, em substituicdo da Presidente)
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