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Siivie Rule dos Santos Barroso Grillo Frelra | no ambiio da sua Tese de Boutoramento,
notificou & CNPD um tratamento de dados pessoais com a finalidade de realizacio de
urm estudo intervencional para avallar o efellc da entrevista motivacional sobre a
adesfo dos adolescentes com excesse de peso a um plano terapéutico parg perda

ponderal.

O estudo pretende inclulr oitenta adolescentes, entre os dezasseis e os dezollo anos,
estudanies de uma escola secundaria da dres da grande Lisboa. Metade dos
participantes no estudo serBo submetidos a uma Intervencio motivacional e a outra
parte a uma infervencio convencional (grupo de controlo), pese embora ambos 08
grupos sejam convidados a cumpric um plano terapéulico com recomendacdes

distdticas e de atividade fisica.

A participaciio no estudo consistird na resposta a questionarios e na realizacdo de um
exame objetive pela enfermeira da escola e, ainda, na realizacio de qualro sesstes
e serdo gravadas em formato audio, para o grupo intervencional, ac longo de

dezoito messs.

As professoras solicitardo o consentimento informado aos representantes legais dos
participantes € aos préprios participantes, cula declaracdo serd conservada pela

investigadora, am local de acesso reservado.

Os dados s&o recclhidos de forma direta, junto dos lilulares dos dados, mediante

questionarios de autopreenchimento e da gravacho das sessdes de mativacio.

No “cademo de recotha de dades” ndo ha identificacdo nominal do ttuar, sendo
apostc um c6digo de parlicipante. A chave da codificacBio apenas serg do

conhecimento da investigadora.
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Aos titulares dos dados € assegurads o direito de conhecer & corrigir 0s dados que

thes respeiten,

Os cadermos de recotha de dados e as gravacBes serfio mantidos em local de acesso

raservado.

Os destinatarios serfic ainda informados sobre a naturera faculiativa da sua

participacio e sera garantida confidencialidade no tratamento.

. Ds Analiss

Porque em grande parte referentes a satde e a vida privada, os dados recolhidos pela
requerente t&m a natureza de sensiveis, nos termos do disposto no n.° 2 do artigo 7.°

da LFPD.

Em regra, ¢ tratamento de dados sensiveis é proibido, de acordo com o disposio no

n.” 1 do artigo 7.° da LPD.

Todavia, o tratamento de dados sensiveis é permitido, guando haja uma disposicao
fegal que consagre esse tatamento de dados, quando por motives de interesse
niiblico importante o tratamento for indispensavel ao exercicio das atribuicbes legais
ou estatutérias do seu responsavel cu guando o titular dos dados tiver prestado o seu

consentimeanto.

N&o estando preenchidas as duas primeiras condicfes de legitimidade, para g
realizacio deste tratamento de dados é necessaric o «consentimento expresso do
titulary, entendendo-se por consentimento qualguer manifestagiio de vontade, livre,
especifica ¢ informada, nos termos da qual o tifular aceita que 08 seus dados sejam
obieto de ftratamento, o qual deve ser obtido atraves de uma “declaracdo de

consentimento informado ” onde seja utilizada uma linguagem clara e acessivel.
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Nos termaos do artigo 10.° da LPD, a declaracdo de consentimento tem de conler a
identificaciio do responsavel pelo tratamento ¢ a finalidade do tratamento, devendo

ainda conter informacéo sobre a existéncia e as condicdes do direito de acesse ¢ de

retificacao por parle do respetivo titular,

Os titulares dos dados, de acordo com a declaracio de consentimento informado junta
aos aufos, apfem zs suas assinaturas na mesma, deste modo satisfazendo as

exigéncias legais.

G fundamento de legiimidade € o consentimento dos titulares dos dados. Porque
haverad reccotha de dados de menores, terd de haver consentimenio a prestar pelos
legais representantes. Os proprios menores devem ser ouvidos, e prestar ¢ seu
assentimento, atendendo 2 sua idade e maturidade. O estudo deve ter em corta ©

supetior interesse dos menores.

A informacéo tratada é recolhida de forma licita {(cfr. alinea a) don® 1 do artigo 5% da
LPD), para finalidades determinadas, explicitas e legitimas {(cfr. ailnea b) do mesmo

arfigo).

i Da Condluséio

Em face do exposto, a Comissio Nacional de Protecciio de Dados (CNPD) autorize ©
tratamento de dados pesscais supra apreciado, nos termos do n® 2 do artige 7.9, da
alinea a) do n.° 1 do artigo 28.° e do n.? 1 do artige 30.° da LPD, consignando-se o

seguinte:

Responsavel pelo tratamento: Siivia Rute dos Santos Barroso Grilo Freira

Finalidade: Estudo intervencional para avaliar o efeltc da entrevista motivacional sobre
a adesio dos adolescentes com excessc de peso a um plane terapéutico para perda
ponderal.

Categoria de Dados pessoais tratados: cbdigo de participante, questiongrios de aufo-

regulacio e escale de competéncia percebida para iniclar ou manter uma diets
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saudéavel & de exercicio fisico, exame fisico {IMC, perimelro abdominal, pressdo},
questiondrio de auto-regulacio e escala de competénela percebida para iniclar ou
manter uma dieta saudavel/exercicio fisico regular, quesiionaric de aulo-percecac do
seu perfil, questionario de qualidade de vida, inventédrio da depressio e da ansiedads
& ava%éag@io periddica ao longo de 18 meses.

Enfidades a quem podem ser comunicados: N&o ha.

Formas de exerciclo do direlto de acesso e refificacio: Junto da investigadora.
interconexfes de tralamenios: Néo ha,

Transferéncias de dados para palses lercelros: Néo ha

Prazo de conservacBo dos dados: A chave da codificacso dos dados deve ser

destruida um més apds a defesa da Tese.
Lishoa, 03 de dezembro de 2013

Luis Paiva de Andrade (Relator), Ana Rogue, Carlos Campos Lobo, Helena Delgado

Antdnio, Vazoo Almelds

0

[.uls Barroso (o Vogal em substituicdo da Presidente)
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