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[. Do Pedido

O Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, IP notificou a CNPD um tratamento
de dados pessoais com a finalidade de elaborar um estudo observacional sobre
“Avaliagdo dos habitos alimentares, do estado nutricional e da probabilidade de

exposicao a contaminantes presentes na alimentacio infantil”.

O estudo sera multicéntrico, transversal, com uma amostra representativa da
populagao infantil dos 0 aos 3 anos de idade, com vista a avaliar os habitos
alimentares, estado nutricional e a probabilidade de exposicdo a contaminantes
presentes na alimentag&o infantil. O projeto inclui um estudo piloto, a efetuar na
Unidade de Saude Familiar (USF) da Cidadela — Cascais e, numa fase posterior, de
alargamento a outras USF.

Na USF, e apos leitura da informagéo participante e assinatura do consentimento
informado pelos responsaveis das criangas, sera preenchido um relatério de consulta
pelo profissional de saude por forma a recolher os dados clinicos, antropométricos e
sobre o estilo de vida da crianga e dos responséveis pela sua educacgéo.

Para avaliacdo dos habitos alimentares, sera aplicado um diario alimentar durante 3
dias (dos 3 aos 12 meses e de 1 aos 3 anos) e um questionario de frequéncia
alimentar, o ultimo s¢ aplicado no caso de as criangas apresentarem excesso de peso
ou obesidade.

Os dados obtidos serdo registados numa plataforma informatica, designada por
OPEN, desenvolvida pelo Josef Stefan Institute, na Eslovénia, no enderego
http://www.opkp.si/en_GB/cms/vstopna-stran, adaptada para a lingua portuguesa e
para a tabela da composi¢cdo de alimentos portuguesa ou em papel (no caso da
plataforma ainda nao estar disponivel).

O medico assistente recolherd o consentimento aos representantes legais dos

participantes no estudo, que serdo conservados junto dos respetivos processos
clinicos.

Rua de Sdo Bento, 148-3° < 1200-821 LISBOA
Tel: 213928400 Fax:213976832 LINMA PRIVACIDADE

- - Dias tteis das 10 as 13 h
ger al@cnpd.pi www.cnpd.pt duvidas@cnpd.pt




Proc. N.2: 413/2014 ‘ 2

COMISSAO NACIONAL
DE PROTECCAO DE DADOS

Para que sejam associados os questionarios, os inquéritos s&o codificados.
A chave da codificagao so sera do conhecimento da equipa de investigadores.

Os destinatarios serdo ainda informados sobre a natureza facultativa da sua

participagéo e garantida confidencialidade no tratamento.

ll. Da Analise

Porque em grande parte referentes a salde e a vida privada, os dados dos
participantes no estudo tém a natureza de sensiveis, razdo pela qual o respetivo
tratamento sd pode basear-se no consentimento expresso, esclarecido e livre dos
titulares dos dados, nos termos do disposto no n.° 2 do artigo 7.° da Lei n° 67/98, de

26de outubro (LPD), ou dos seus legais representantes quando aqueles sejam
menores.

Por esta razéo € necessario o «consentimento expresso do titular» — entendendo-se
por consentimento qualquer manifestacdo de vontade, livre, especifica e informada,
nos termos da qual o titular aceita que os seus dados sejam objeto de tratamento — o
qual deve ser obtido através de uma “declaragdo de consentimento informado”, onde

seja utilizada uma linguagem clara e acessivel.

Nos termos do artigo 10.° da LPD, a declaragdo de consentimento tem de conter a
identificag&o do responsavel pelo tratamento e a finalidade do tratamento, devendo
ainda conter informacéo sobre a existéncia e as condigdes do direito de acesso e de

retificagc@o por parte do respetivo titular.

A informag&o tratada € recolhida de forma licita (art.®° 5°, n.°1 al. a) da Lei 67/98), para

finalidades determinadas, explicitas e legitimas (cf. al. b) do mesmo artigo) e nao é
excessiva,
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O fundamento de legitimidade é o consentimento expresso dos representantes legais
dos titulares dos dados.

O estudo deve ter em conta o superior interesse da criancga.

HI. Da Conclusdo

Assim, nos termos das disposictes conjugadas do n.° 2 do artigo 7.°, n.°1 do artigo
27.°, alinea a) do n.° 1 do artigo 28.° e artigo 30.° da LPD, que se d&o aqui por

reproduzidos e que fundamentam esta decisdo autoriza-se o tratamento de dados

supra referido, para a elaborag&o do presente estudo.

Termos do tratamento:

Responsavel pelo tratamento: Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, IP
Finalidade: Estudo observacional sobre “Avaliagdo dos habitos alimentares, do estado
nutricional e da probabilidade de exposi¢éo a contaminantes presentes na alimentacéo
infantil”.

Categoria de Dados pessoais tratados: codigo de participante, dados demograficos
(data de nascimento e género, nacionalidade), dados clinicos (patologias, medicacao,
alergias e intolerancias alimentares), dados antropométricos (peso, comprimento,
perimetro cefdlico e perimetro abdominal), dados da mae e do pai (idade,
nacionalidade, nivel de escolaridade, profiss&o, patologias e medicacdo), estilos de
vida da crianca (atividade fisica, regularidade, tempo despendido a ver TV ou a utilizar
PC por dia), estilo de vida dos pais (atividade fisica despendido a ver TV ou a utilizar

PC por dia), diario alimentar (amamentagdo, consumo de férmulas infantis, outros
alimentos — quantidade, hora e local).

Entidades a quem podem ser comunicados: Nao ha.

Formas de exercicio do direito de acesso e retificagdo: Junto da equipa de
investigadores.

Interconexdes de tratamentos: Nao ha.

Transferéncias de dados para paises terceiros: N&o ha.
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Prazo de conservagéo: Os dados pessoais dos participantes devem ser eliminados um

més apds o fim do estudo.

Dos termos e condigdes fixados na Deliberagdo n.° 227/ 2007 e na presente
Autorizagdo decorrem obrigagdes que o responsavel deve cumprir. Deve, igualmente,
dar conhecimento dessas condigdes a todos os intervenientes no circuito de

informacao.

'boa,(24 e argo de 2014
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