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. Do Pedido

Maria do Céu Teixeira Salvador notificou & Comissao Nacional de Frotecgéo de Dados
{(CNPD) um tratamento de dados pessoais com a finalidade de realizacgo de um
estudo observacional sobre a “Ansiedade Social em adolescentes: Avaliagdo e

Tratamento”.

O estudo pretende incluir aproximadamente novecentos alunos com idades
campreendidas entre os quatorze e os dezcito anos, que freguentem escolas do 3.°
ciclo e ensino secundério de variadas regides de Portugal Continental. Serdo sujeilos
ao estudo alunos dos 9.°, 10.°, 11.° @ 12.°7 anos, cujas turmas sejam indicadas pelas

escolas como passivels de colaborar no mesmo.

A participacdo no estudo consistird no preenchimento, em contexto escolar, de
aquestionarios em papel pelos alunos sobre ansiedade e fobia social em dois
momentos temporais: num primeiro momento todos os alunos da amostra responderdo
ac questionario, procedendo-se num segundo momento a uma passagem de dois
cuestionarios a duzentos afunos {voluntdrics), com o objective de estudar a

estabilidade temporal dos mesmos.

Os diretores de turma, investigadoras no estudo ou psicdlogos das Servigos de
Psicologia e Orientacdo Escolar  solicitardo  consentimento  informado  aos
representantes legais dos participantes e aos proprios titulares, cuja declaracdo sera
conservada em local de acesso reservado pela investigadora principal na Faculdade

de Psicologia e de Ciéncias da Educagado da Universidade de Coimbra.

Os dados séo recolhidos de forma direta, junto dos titulares dos dados, mediante

questionarios de autopreenchimento e/ou de entrevista, conscantie ¢s ¢ascs.
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No “caderno de recolha de dados” nadc ha identificagio nominal do titular, sendo
aposto um codigo de participante. A chave desta codificacdo s6 pode ser conhecida da

eguipa de investigacao.

Aos titulares dos dados é assegurado ¢ direito de conhecer e corrigir s dados que

lhes respeitem.

Os representantes legais dos menores poderdo ter acesso aos resulfados dos

instrumentos preenchidos pelos seus educandos, caso o pretendam.

A seguranga das informagdes € garantida pela manutencac dos dados em local de
acesso reservado, designadamente ¢ gabinete pessoal da pessoa responsavet pela

recoiha e tratamento dos dados, a Prof.2 Dr.® Maria do Céu Salvador.

. Da Andlise

Porque em grande parte referentes a salde e a vida privada, os dados recolhidos pela
requerente tém a natureza de sensiveis, razéo pela qual o respetivo fratamento 86
pode basear-se no consentimento expresso, esclarecide e livre dos titulares dos
dados, ou dos seus legais representantes nos termos do disposto no n.® 2 do artigo 7.°
da Lei n.? 67/98, de 26 de outubro (Lei de Protecio de Dados - LPD).

Par esta razéio é necessario o «consentimanto expresso do titutar», entendendo-se por
consentimento gualquer manifestagdo de vontade, livre, especifica e informada, nos
tarmos da qual o titular aceita que os seus dados sejam objeto de tratamento, o qual
deve ser obtido através de uma “declaragao de consentimento infarmado " onde seja

utifizada uma finguagem clara ¢ acessivel.

Nos termos do artigo 10.2 da LPD, a declarac@o de consentimento tem de conter &

identificacdo do responsavel pelo tratamento e a finalidade do tratamento. devendo
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ainda conter informacdo sobre a existéncia e as condigdes do direito de acesso e de

retificac8o por parte do respetivo titular.

Os titulares dos dados, de acordo com a declaracao de consentimento informado junta
ao0s autos, apdem as suas assinaturas na mesma, desie modo satisfazendo as

exigéncias legals.

QO fundamento de legitimidade é o consentimento dos titulares dos dados. Porque
havera recolha de dados de menores, terd de haver conseniimento a prestar pelos
legais representanies. impde-se, ainda, que os menores sejam ouvidos e em fungao
da idade, nos termos da lei, eles préprios prestem a sua anuéncia a recolha de dados
pessoais para participacio no estudo. O estudo deve ter em conta o superior interesse

dos menores.

A informagao tratada & recothida de forma licita (cfr. alinea a) do n.® 1 do artigo 5.° da
LPD), para finalidades determinadas, explicitas e legitimas {(cfr. alinea b} do mesmo

artigo).

(i, Da Conclusio

Em face do exposto, a CNPD autoriza ¢ tratamento de dados pessoais supra
apreciado, nos termos do n.° 2 do artigo 7.°, da alinea a) do n.° 1 do artigo 28.° e do

n.% 1 do artigo 30.° da LPD, consignando-se o seguinte:

Responsavel pelo tratamento: Maria do Céu Teixeira Salvador

Finalidade: Estudo observacional sobre a “Ansiedade Social em Adolescentes:
Avaliacdo e Tratamento”.

Categoria de Dados pessoais tratados: codigo de participante; dados
sociodemogréficos (género, més e ano de nascimento, idade, tuma e anc de

escolaridade, escola, nimero de reprovagbes, concetho e distrito de resicéncial;
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existéncia de doenga fisica efou psicologica e sua especificagio; acompanhamento
psicologico, profissdo dos pais.

Escalas de avaliagdo: FAQ (Questionario do Focus de Afengdo), PEPQ (Questionsrio
do FProcessamento Pos-sifuacional), EAESSA (Escala de Ansiedade de Evitamento de
Situagdes Socials para Adolescentes), SAS-A (Fscala de Ansiedade Social para
Criangas), RT (Reagdo aos Testes), SA-AAQ {Questiondrio de Aceitagdo e Acdo,
Especifico parg a Ansiedade Social) e MASC (Escala Multidimensional de Ansiedade
para Criancas), CDIl {inventario de Depressdo para Criangas). Para avaliar a vergonha,
escala ESS-A (Escala de Vergonha Externa pars Adolescentes). Para avaliar a
qualidade das relacdes afectivas, |PPA (Invenidrio de Vinculacdo para Adolescentes) e
o relacionamento interpessoal através do PRQ (Questiondrio das Relacdes entre
Fares).

Entidades a quem podem ser comunicados: N&o ha.

Formas de exercicio do direito de acesso e retificacdo: Junto da responsavel pelo
tratamento dos dados.

Intercanexdes de tratamentos: Nao ha.

Transferéncia de dados para paises terceiros; N&o ha.

Prazo de conservacac dos dados: A chave da codificagéo deve ser destruida um més

apds o fim do estudo.
Lisboa, 22 de abrit de 2014

Luis Barroso (relator), Ana Roque, Helena Delgado Antdnio, Luis Paiva de Andrade,

Maria Candida Guedes de Oliveira
T

Filipa Calvao (Presidente)
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