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Miguel Maria Ribeiro Soares Rodrigues notificou a CNPD um tratamento de dados
pessoais com a finalidade de elaborar um estudo observacional, de avaliagdo da
“aterosclerose e espessura intima-média da carétida em individuos obesos e com
excesso de peso”.

Aos doentes nas condi¢cdes de inclusdo sera solicitado o consentimento para a sua
participagao no estudo.

O Centro de Saude Setubal, em colaboragdo com o investigador, contactara uma
amostra de 2200 utentes daquele Centro de Saude, informando-os da existéncia do
estudo e convidando-os a visitar o centro de investigagao em dia e hora determinadas,
sendo nesse momento garantido o direito de informacao e recolhido o consentimento
expresso.

As declaracdes de consentimento sdo guardadas pelo medico investigador.

No “caderno de recolha de dados” ndo ha identificagdo nominal do titular, sendo
aposto um cédigo de doente. A chave desta codificagao s6 pode ser conhecida do
medico.

As categorias de dados contidos no formulario sdo as seguintes: codigo do doente,
iniciais do doente, data de nascimento, data de preenchimento do formulario,
antecedentes cardiovasculares, valores de colesterol e glicemia, dados
antropomorficos, medicacao, factores de risco vasculares, electrocardiograma, indice
brago/tornozelo, espessura do complexo intima-média da parede da carotida,
distensibilidade da artéria carétida, presenca e caracterizacao de placas

ateroscleréticas e estenose da artéria carotida interna.

A CNPD ja se pronunciou na sua Deliberagao n.° 227 /2007 sobre o enquadramento

legal, os fundamentos de legitimidade, os principios orientadores para o correcto
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cumprimento da Lei de Protecgdo de Dados, bem como as condigdes gerais aplicaveis

ao tratamento de dados pessoais para esta finalidade.

No caso em apreco, a notificagdo enquadra-se no ambito tipificado por aquela
Deliberagao.

A informacao tratada é recolhida de forma licita (art.° 5°, n.°1 al. a) da Lei 67/98), para
finalidades determinadas, explicitas e legitimas (cf. al. b) do mesmo artigo) e néao é

excessiva.
O fundamento de legitimidade sera o consentimento expresso do titular dos dados.

A CNPD na referida deliberagdo considerou que: “Nos estudos retrospectivos e na
escolha da amostra objecto de estudo, quando esta dependa da verificagdo de
determinados parametros, é necesséario aceder informagdo pré-existente detida pelo
estabelecimento de satde ou médico assistente do titular.

Exigindo a lei consentimento nos termos acima descritos, sempre que seja necessario
aceder a essa informagdo sem que aquele consentimento tenha sido previamente
concedido, o investigador teré que contar com a colaboragdo do detentor da
informagéo para atingir esse objectivo - obtengdo do consentimento. Isto é, a entidade
responsavel pelo tratamento deve solicitar a unidade de saude ou a quem detenha os
dados pessoais que contacte os titulares e obtenha destes o competente
consentimento, antes da realizagdo do estudo, de forma a permitir este tratamento. Tal
constitui condicao sine qua non, sem a qual ndo é possivel realizar o

tratamento/estudo.”

Para efectuar este estudo, o investigador declarou que conta com a colaboragao do
Centro de Saude de Setubal, que estabelecera o primeiro contacto com os titulares
dos dados nos termos supra referidos.
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Assim, tendo em atengdo o disposto nas disposicdes combinadas dos artigos 28°,
n.°1, alinea a) e 30° da Lei n.° 67/98, de 26 de Outubro, e as condigbes e limites
fixados na referida Deliberacéo, que se dao aqui por reproduzidos e que fundamentam

esta decisdo, autoriza-se o tratamento de dados pessoais nos seguintes termos:

Responsavel pelo tratamento: Miguel Maria Ribeiro Soares Rodrigues

Finalidade: estudo observacional, de avaliagdo da “aterosclerose e espessura intima-
média da cardtida em individuos obesos e com excesso de peso”.

Categoria de Dados pessoais tratados: cédigo do doente, iniciais do doente, data de
nascimento, data de preenchimento do formulario, antecedentes cardiovasculares,
valores de colesterol e glicemia, dados antropomoérficos, medicacgao, factores de risco
vasculares, electrocardiograma, indice brago/tornozelo, espessura do complexo
intima-média da parede da carétida, distensibilidade da artéria carétida, presenca e
caracterizacao de placas ateroscleréticas e estenose da artéria carotida interna.
Entidades a quem podem ser comunicados: Nao ha.

Formas de exercicio do direito de acesso e rectificagao: junto do investigador
Interconexdes de tratamentos: Nao ha.

Transferéncias de dados para paises terceiros: Nao ha

Prazo de conservagao: o coédigo de doente deve ser destruido imediatamente apos a
validacao dos dados.

Dos termos e condigdes fixados na Deliberagdao n.° 227/ 2007 e na presente
Autorizagao decorrem obrigacdes que o responsavel deve cumprir. Deve,
igualmente, dar conhecimento dessas condicdes a todos os intervenientes no
circuito de informagao.

Lisboa, 21 dQ éu\ko §Q 2oct

Ana Roque

Carlos Campos Lobo
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Eduardo Campos

Helena Delgado Anténio

Luis Barroso

Vasco Almeida :

Luis Lingnau da Silveira (Presidente, que relatou)
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