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I.  Pedido

Inés Rosendo Carvalho e Silva Caetano, no dmbito da sua Tese de Doutoramento,
notificou @ Comissao Nacional de Prote¢do de Dados (CNPD) um tratamento de dados
pessoais com a finalidade de elaborar um estudo observacional denominado /mpacto
da Informagdo escrita dada pelo Médico de Familia no Controlo da Diabetes Tipo 2
(IECD 2).

A amostra do estudo serd constituida por 1170 utentes diabéticos de Unidades de
Cuidados de Salde Personalizados e de Unidades de Salde Familiar das regiGes
Norte, Centro e Sul de Portugal.

O estudo abrangera os primeiros 18 doentes diabéticos de cada médico que recorram
a consulta a partir de 1 de junho de 2014 e que aceitem participar no estudo, saibam
ler ou disponham de alguém no agregado familiar que lhes possa ler o folheto
disponibilizado.

O estudo continuara durante mais quatro consultas.

Da amostra inicial de 1170 utentes, 585 serdo alvo de intervencao informativa, através
da entrega de folheto, para além dos cuidados habituais: 195 receberéo informagao
sobre o que é a Diabetes, 195 sobre a terapéutica da Diabetes e os restantes 195
sobre a importéncia da actividade fisica na Diabetes. Os doentes que recebem
folhetos informativos serdo escolhidos aleatoriamente, por ordem de chegada a
consulta.

Os diabéticos ndo aleatorizados para receber informagao ficardo sujeitos aos cuidados
habitualmente prestados, bem como a informagéo oral que solicitem ou que seja

pertinente.

O folheto sera impresso em cada consulta para cada doente, a quem sera dada

explicagéo sucinta de que se trata de informagdo que é conveniente ler e perceber,
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sendo-lhe ainda feito o especial pedido para que leia o folheto em casa ou que este

Ihe seja lido.

Em cada consulta sera reforgcado o pedido de leitura do folheto e esclarecidas as

ddvidas colocadas.

Cada médico participante, investigador no estudo, recolhera os dados e codifica-los-a
para posterior transmiss&o & investigadora principal (a Responsavel), a quem néo é

disponibilizada qualquer chave de descodificagao.

Os dados ser&o recolhidos num caderno de recolha de dados em suporte informatico
(folha de Excel).

Os destinatarios serdo ainda informados sobre a natureza facultativa da sua

participac&o e sera garantida confidencialidade no tratamento.

O médico investigador solicitara consentimento informado aos titulares dos dados.

ll.  Andlise

A CNPD ja se pronunciou na sua Deliberagéo n.° 227/2007 sobre o enquadramento
legal, os fundamentos de legitimidade, os principios orientadores para o correto
cumprimento da LPD, bem como as condigSes gerais aplicaveis ao tratamento de

dados pessoais para esta finalidade.

No caso em apreco, a notificacdo enquadra-se no ambito tipificado por aquela

Deliberacao.

Porque em grande parte referentes a salde e a vida privada, os dados recolhidos pela

requerente tém a natureza de sensiveis, raz&8o pela qual o respetivo tratamento sé
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pode basear-se no consentimento expresso, esclarecido e livre dos titulares dos
dados, nos termos do disposto no n.° 2 do artigo 7.° da Lei n°® 67/98, de 26 de outubro
(Lei de Protegao de Dados - LPD).

Por esta razé@o € necessario o «consentimento expresso do titulary, entendendo-se por
consentimento qualquer manifestacdo de vontade, livre, especifica e informada, nos
termos da qual o titular aceita que os seus dados sejam objeto de tratamento, o qual
deve ser obtido através de uma “declaracédo de consentimento informado * onde seja

utilizada uma linguagem clara e acessivel.

Nos termos do artigo 10.° da LPD, a declaragdo de consentimento tem de conter a
identificacdo do responsavel pelo tratamento e a finalidade do tratamento, devendo
ainda conter informacéo sobre a existéncia e as condicdes do direito de acesso e de

retificagéo por parte do respetivo titular.

Os titulares dos dados, de acordo com a declaragéo de consentimento informado junta
aos autos, apdem as suas assinaturas na mesma, deste modo satisfazendo as

exigéncias legais.

A informag&o tratada é recolhida de forma licita (cfr. alinea a) do n.° 1 do artigo 5.° da
LPD), para finalidades determinadas, explicitas e legitimas (cfr. alinea b) do mesmo

artigo).

fll.  Conclusédo

Assim, nos termos das disposi¢ées conjugadas do n.° 2 do artigo 7.%, n.° 1 do artigo
27.°, alinea a) do n.° 1 do artigo 28.° e artigo 30.° da LPD, com as condicGes e limites
fixados na referida Deliberagéo n.° 227/2007, que se ddo aqui por reproduzidos e que
fundamentam esta decisdo, autoriza-se o tratamento de dados supra referido, para a

elaboragéo do presente estudo, nos seguintes termos:
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Responsavel pelo tratamento: Inés Rosendo Carvalho e Silva Caetano.
Finalidade: Estudo observacional denominado /mpacto da Informagdo escrita dada
pelo Médico de Familia no Controlo da Diabetes Tipo 2 (IECD 2).

Categoria de Dados pessoais tratados: cddigo de participante, género; idade;
formagdo (ntimero de anos de escolaridade; tempo de evolucdo da Diabetes; peso;
altura, indice de Massa Corporal; perimetro abdominal; tensdo arterial; actividade
fisica praticada, adesdo a terapéutica; medicac8o, valores sanguineos de HbA1c e
glicémia.

Entidades a quem podem ser comunicados: N&o ha.

Formas de exercicio do direito de acesso e retificagédo: Junto do investigador.
Interconexdes de tratamentos: N&o ha.

Transferéncia de dados para paises terceiros: Nao ha.

Prazo de conservagdo: A chave de codificagdo dos dados deve ser destruida um més

apos o fim do estudo.

Dos termos e condigdes fixados na presente Autorizacdo decorrem obrigagoes que a
Responsavel deve cumprir. Deve, igualmente, dar conhecimento dessas condigbes a

todos os intervenientes no circuito de informacao.

/M

/

isboa, 12 de junho de 2014
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