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i. Pedido

A Universidade Fernando Pessoa notificou 8 Comissdo Nacional de Protecgdo de
Dados (CNPD) um tratamento de dados pessoais com a finalidade de realizagéo de
um estudo observacional sobre as “Caracteristicas e Transporte de Mochilas:
Prevaléncia de Sistemas Musculosqueléticos e Influéncia em Parametros Fisioldgicos

& Biomecanicos”.

Os objetivos do estudo sdo estudar a prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos
em criangas e jovens dos 1.°, 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e a influéncia do
transporte da mochila, com diferentes cargas, no sinal eletromiografico dos mdsculos
da coluna cervical e lombar, assim como na temperatura da pele, na pressao plantar e

parametros espacotemporais da marcha.

O estudo pretende incluir aproximadamente cinquenta alunos, selecionados de entre

agueles cujos pais déem consentimento para a sua participagéo no estudo.

A equipa de investigagdo contactara os agrupamentos verticais de escolas, explicando
o objectivo do estudo e solicitard acesso as escolas aqueles pertencentes. Obtida
essa autorizacdo, dirigir-se-a as escolas, onde solicitard aos professores gue
submetam declaragdo de consentimento informado e respetiva nota explicativa aos
representantes legais dos alunos.

O consentimento informado obtido serd depois guardado junto do processo escolar de

cada aluno.

A participagdo no estudo consistird na resposta ao Questionario Néordico Musculo-

esquelético, na recolha dos dados antropométricos, sendo avaliada a estatura, massa
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corporal, 8 pregas cutaneas, 5 perimetros e 2 didmetros, e na recolha dos dados

fisiologicos e biomecéanicos.

A avaliag@o do padrdo de ativagdo mioelétrico, da pressao plantar, da postura e dos
parametros espaco-temporais da marcha decorrera no mesmo dia, sendo estudado o
efeito da aplicacdo de 4 cargas (0, 10, 15 e 20% do peso corporal) nas referidas
variaveis. A ordem de aplicagdo das cargas sera escolhida aleatoriamente com o
intuito de evitar o viés da sucessado de cargas, e sera conseguido recorrendo a artigos
habituais (livros, cadernos, estojos, efc.). Entre cada apresentag@o de cargas sera

dado um periodo de repouso de 5 minutos.

O peso a ser transportado ira variar entre os 0 e 20% do peso corporal, sendo o valor
de 15% do peso corporal o peso habitualmente carregado.

Cada crianca sera estudada individualmente, por um periodo de 30 minutos.

Inicialmente a pele da crianga seré preparada e seréo posicionados elétrodos sobre o
ventre muscular dos musculos acima referidos. Um elétrodo (a referéncia) sera
posicionado sobre uma extremidade dssea.

Apds o posicionamento dos eléctrodos, as criangas serdo avaliadas de forma a obter
os valores da temperatura da pele da coluna cervical e o sinal eletromiografico de uma
contragdo maxima voluntaria dos musculos acima identificados para normalizagéo do
sinal electromiografico. Serdo avaliados os musculos trapézio  superior,
esternocleidomastoideu, erector da coluna cervical, reto abdominal e erector da coluna

tombair.

A pressao plantar e a atividade mioelétrica em repouso seré entéo registada antes e
apds aplicacdo das 4 cargas em estudo. De forma a estudar os parametros
espacotemporais da marcha sera pedido a cada crianga que percorra um trajeto de 10

metros com cada uma das cargas definidas.
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Para a medida dos angulos posturais, cada participante permanecera de pé durante o
processo de colocagéo de adesivos foto-reflectores no lado direito. E, entdo, recolhida
a imagem, estando a camara a uma distancia de 3m do participante, estando a face

dos participantes sempre tapada de forma a evitar a sua identificagao.

As mochilas das criangas em estudo serdo pesadas diariamente durante 5 dias

consecutivos, para determinar uma média semanal de peso da mochila.

No “caderno de recolha de dados” ndo ha identificagdo nominal do titular, sendo
aposto um cédigo de participante.

A chave desta codificacdo sé pode ser conhecida da equipa de investigacdo. Os
dados serdo registados em formato eletrdnico, sendo garantida a seguranga da
informagdo pelo seu armazenamento em disco externo proprio, com protegdo por

codigo de acesso, apenas conhecido pelos investigadores.

Aos titulares dos dados & assegurado o direito de conhecer e corrigir os dados que

thes respeitem.

Os representantes legais dos menores poderdo ter acesso aos resuitados dos

instrumentos preenchidos pelos seus educandos, caso o pretendam.

.  Andlise

Porque em grande parte referentes a salde e a vida privada, os dados recolhidos pela
requerente tém a natureza de sensiveis, razdo pela qual o respetivo tratamento s
pode basear-se no consentimento expresso, esclarecido e livre dos titulares dos
dados, ou dos seus representantes legais nos termos do disposto no n.° 2 do artigo 7.°
da Lei n.° 67/98, de 26 de outubro (Lei de Protegdo de Dados - LPD).
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Por esta razdo & necessario 0 «consentimento expresso do titular», entendendo-se por
consentimento qualquer manifestagdo de vontade, livre, especifica e informada, nos
termos da qual o titular aceita que os seus dados sejam objeto de tratamento, o qual
deve ser obtido através de uma “declaragio de consentimento informado ” onde sgja

utilizada uma linguagem clara e acessivel.

Nos termos do artigo 10.° da LPD, a declara¢do de consentimento tem de conter a
identificacdo do responsavel pelo tratamento e a finalidade do tratamento, devendo
ainda conter informacg&o sobre a existéncia e as condicdes do direito de acesso e de

retificacdo por parte do respetivo titular.

Os titulares dos dados, de acordo com a declaragéo de consentimento informado junta
aos autos, apfem as suas assinaturas na mesma, deste modo satisfazendo as

exigéncias legais.

O fundamento de legitimidade é o consentimento dos titulares dos dados. Porque
havera recolha de dados de menores, tera de haver consentimento a prestar pelos
legais representantes. Impde-se, ainda, que os menores sejam ouvidos e em fungdo
da idade, nos termos da lei, eles préprios prestem a sua anuéncia a recolha de dados
pessoais para participagéo no estudo. O estudo deve ter em conta o superior interesse

dos menores.,
A informacao tratada é recolhida de forma licita (cfr. alinea a) do n.° 1 do artigo 5.° da

LPD), para finalidades determinadas, explicitas e legitimas (cfr. alinea b} do mesmo

artigo).

Ill. Conclusgo
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Em face do exposto, a CNPD autoriza o tratamento de dados pessoais supra
apreciado, nos termos do n.° 2 do artigo 7.9, da alinea a) do n.° 1 do artigo 28.° e do

n.% 1 do artigo 30.° da LPD, consignando-se o seguinte:

Responsavel pelo tratamento: Universidade Fernando Pessoa;

Finalidade: Estudo observacional sobre as “Caracteristicas e Transpotte de Mochilas:
Prevaléncia de Sistemas Musculosqueléticos e Influéncia em Pardmetros Fisiologicos
e Biomecanicos™,

Categoria de Dados pessoais tratados: cédigo de participante; idade; sexo; ano de
escolaridade; dados antropométricos (peso, altura, pregas cutaneas, didamefros
Osseos); dados fisiologicos e biomecanicos (sinal eletromiografico de superficie dos
misculos da coluna lombar, coluna cervical e regido abdominal; temperatura da pele a
da regido cervical e lombar; pressdo plantar; postura e parAmetros espacio-temporais
da marcha); imagem do corpo, sem a face.

Entidades a quem podem ser comunicados: N&o ha.

Formas de exercicio do direito de acesso e retificagdo: Junto da responsavel pelo
tratamento dos dados.

Interconexdes de tratamentos: Nao ha.

Transferéncia de dados para paises terceiros: Nao ha.

Prazo de conservagio dos dados: A chave da codificacdo deve ser destruida um més

apss o fim do estudo.

Lisboa, / de julho de 2014

Filipa Calvao (Presidente)
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