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Susana Natélia Barata Teixeira notificou & Comiss8io Nacional de Proteccdo de Dados
(CNPD} um ftratamento de dados pessoais com a finalidade de realiza¢do de um
estudo no dmbito da sua tese de doutoramento denominado “Programa de Exercicio
Fisico para Prevengdo e Recuperaga@o de Lesdes Musculo-esqueléticas em Contexto
Laboral”

O objectivo principal do estudo consiste em avaliar o impacto de um programa de
exercicios fisicos direccionados para a prevencdo e/ou recuperag¢ao da leséo musculo-
esqueléiica em contexio laboral, independentemente da &rea corporal ou das

caracteristicas especificas da ocupacio laboral, na inddstria automovel,

O estudo pretende inciuir cinquenta e cinco trabalhadores recrutados na empresa
Mabor em Vila Nova de Famatlicio.

Serao recothidos dados através dos seguintes instrumentos:

i) Entrevistas semi-estruturadas em focus-group ou grupo de infervengédo, entre 6 a 8
pessoas, gravadas em audio para posterior transcricdo (com o objetivo de explorar
experiéncias, debate e clarificacdo de ideias, com o ohjetivo de contribuir com a
problematica ceniral e parte da sua solugio);

iy Questionario para recolha de informacao sociodemografica (idade, estado civil,
habilitagbes literarias, tempo de servico, horario de trabalho, condicBo de salde,
medicacdo, habitos) baseado na Checklist da [nfernational Classification of
Functioning, Disability and Health e nas Recomendacgbes do American Coflege of

Sports Medicine Health-Related Physical Fitness Assessment Manuaf,
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iii} Ficha de dados clinicos {para preenchimento e validagdo pelo médice do trabalha
da empresa, por forma a garantir o rigor e validagio medica dos critérios de excluséo
definidos);

iv) Questiondrio Internacional de Atividade Fisica {/nfernational Physical Activity
Questionnaire},

v) Exame Fisico a ser realizado pela investigadora com supervisdo clinica, que
incluird:

-Composicdo Corporal (Altura, Peso, [ndice Massa Corporal, Prega Cutanea
Abdominal e Circunferéncia Ahdominal)

- Avaliacao da Dor {Questionario Nordico Musculoesquelético e Algometria)

- Avaliacdo da Forgca muscular (Dinamometria Digitall Hand Held Dinamometer

- Avaliac8o da Flexibilidade através do Functional Reach Test { Sif-and-Reach Box)

- Avaliagdo da Pressdo Arterial e Frequéncia Cardiaca {Esfigmomandmetro)

- Avaliacio da Percecdo do Esforgo (Escala de Borg)

- Avaliagdo do Equilibrio { Functional Reach Tes)

Os dados recolhidos para a base de dados nZo serdo gravados com o nome dos
participantes, mas sim com codigos para que ninguem os possa identificar, e os
computadores e bases de dados utilizados na investigagdo serdo protegidos com
palavras-passe. Apenas a investigadora principal e a sua orientadora terdo acesso aos

dados.

Aos titulares dos dados é solicitado consentimento informado para participagdo no

estudo e assegurado o direito de conhecer e corrigir os dados que thes respeitem.
.  Analise
Porque em grande parte referentes a salide e a vida privada, os dados recolhidos pela

requerente t&m a natureza de sensiveis, razdo pela qual o respetivo tratamento s6

pode basear-se no consentimento expresso, esclarecido e livre dos titulares dos
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dados, ou dos seus representantes legais nos termos do disposto no n.° 2 do artigo 7.°
da Lei n.° 67/98, de 26 de outubro (Lei de Protecéo de Dados - LPD).

Por esta raz&o é necessdrio o «consentimento expresso do titulars, entendendo-se por
consentimento qualquer manifestagdo de vontade, livre, especifica e informada, nos
termos da qual o titular aceita gue os seus dados sejam objeto de tratamento, o qual

deve ser obtido através de uma “declaragéo de consentimento informado ” onde seja

utilizada uma linguagem clara e acessivel.

Nos termos do artigo 10.° da LPD, a declaracdo de consentimento tem de conter a
identificacdo do responsével pelo tratamento e a finalidade do tratamento, devendo
ainda conter informac&o sobre a existéncia e as condigdes do direito de acesso e de

retificacdo por parte do respetivo titular.

Os titulares dos dados, de acordo com a declaragéo de consentimento informado junta
aos autos, apdem as suas assinaturas na mesma, deste modo satisfazendo as

exigéncias legais.

A informacao tratada é recolhida de forma licita (cfr. alinea a) do n.° 1 do artigo 5.° da
LPD), para finalidades determinadas, explicitas e legitimas (cfr. alinea b) do mesmo

artigo).

1. Concluséo

Em face do exposto, a CNPD autoriza o tratamenic de dados pessoais supra
apreciado, nos termos do n.° 2 do artigo 7.°, da alinea a} do n.® 1 do artigo 28.° e do

n.° 1 do artigo 30.° da |.PD, consignando-se o seguinte:

Responsavel pelo tratamento: Susana Natalia Barata Teixeira;
Finalidade: “Programa de Exercicio Fisico para Prevenciio e Recuperagéo de Lesdes

Musculo-esqueléticas em Contexto Laboral”;
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Categoria de Dados pessoais tratados: codigo de pardicipanie; informagéo
sociodemografica (idade, estado civil, habilitagbes literarias, tempo de servigo, horario
de trabalho, condigdo de salde, medicagdo, habitos);dados clinicos; composicéo
Corporal {Altura, Peso, [ndice Massa Corporal, Prega Cutdnea Abdominal e
Circunferéncia Abdominal); Questionario Nordico Musculoesquelético e Algometria;
Avaliagcdo da Forga muscular; avaliagio da flexibilidade; avaliacdo da pressao arterial
e frequéncia cardiaca; avaliagéo da percegdo do esforgo; avaliagdo do equilibrio; voz.
Formas de exercicio do direito de acesso e retificagio: Junto da responsével pelo
tratamento dos dados.

Interconexdes de tratamentos: Nao ha.

Transferéncia de dados para paises terceiros: Ndo ha.

Prazo de conservagdo dos dados: A chave da codificagdo deve ser destruida um més

apds o fim do estudo.

Lisboa, €9 de julho de 2014

AL S—

Filipa Calvao (Presidente)
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