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.  Pedido

Maria Manuela Amaral Bastos notificou a8 Comissdo Nacional de Protec@o de dados
(CNPD) um ftratamento de dados pessoais no dmbito de tese de Doutoramento em
Enfermagem com a finalidade de elaborar um estudo denominado Resiiéncia em

Adolescentes com Diabefes Tipo 1. Resultado Adaptative e Controlo Metabdlico.

O objetivo principal do estudo consiste em relacionar o nivel de resiliéncia dos
adolescentes com o siress, as estrategias de coping, o /ocus de controlo e o controlo

da Diabetes.

Serdo incluidos no estudo adolescentes com idades entre os 13 e 0s 17 anos e 364
dias, com diabetes tipo 1 diagnosticada ha mais de um ano, seguidos em consulta de

diabetes infanto-juvenil de guatro hospitais pdblicos do Porto.

A participac8o no estudo consistird na resposta a um questionario no qual s&o
aplicadas varias escalas (Escala dos Acontecimentos Vitais Stressantes, Questionario
sqciodemografico, Escala de Locus de Controlo da Sadde, Escala Toulousiana de
Coping e Healthy Kids Resilience Assessmenfel), em colheita salivar para estudo do
cortisol e de dehidroepiandrosterona e na recolha de dados analiticos do processo
clinico,

A amostra de saliva sera enviada codificada {codigo de barras) para andlises em
laboratorio exierior ao hospital da consulta e destruida logo apés a realizagdo do

estudo analftico.

No “caderno de recotha de dados”, em papel, ndo ha identificagdo nominal do titular,
sendo aposto um cadigo de participante. A chave desta codificacdo s6 serd conhecida

da investigadora. Estes documentos serfo destruidos logo apds o término da tese.

Rua de S3o Bento, 148-3° = 1200-821 LISROA

Tel: 213928400 Fax:213976832 LIBMA PRIVACIDADE
www.cnpd.pt Dias Gteis das 10 45 13 b




Proc.® N.% 7409/2014 | 2

%

COMISSAONACIONAL
DE PROTECCAO DE DADOS

Seré solicitado consentimento informado aos adolescentes e aos seus representantes
legais.
Os destinatarios serdo ainda informados scobre a nafureza facuitativa da sua

participagdo e garantida confidencialidade no tratamento.

I.  Analise

A CNPD ja se pronunciou na sua Deliberacdo n.* 227/2007 sobre o enquadramento
legal, os fundamenios de legitimidade, os principios orientadores para o correto
cumprimento da Lei n.° 67/98, de 26 de ocuiubro {Lei de Protegdo de Dados — LPD),
bem como as condigBes gerais aplicaveis ao tratamento de dados pessoais para a
finalidade de estudos de investigagdo na area da salde.

Assim, enquadrando-se o casc em apregco no Ambito tipificado pela referida
Deliberag&o, porque referentes a saude e & vida privada, os dados recclhidos pela
requerente tém a natureza de sensiveis, razdo pela qual o respetivo fratamento so
pode basear-se no consentimento expresso, esclarecido e livre dos titulares dos

dados, nos termos do disposto no n.® 2 do artigo 7.¢ da LPD.

Por esta raz&o € necessario o «consentimento expresso do titular», entendendo-se por
consentimento qualguer manifestacdo de vontade, livre, especifica e informada, nos
termos da qual o titular aceita que os seus dados seiam objeto de tratamento, o gqual
deve ser obtido airavés de uma "declaragéo de consentimento informado " onde seja

utilizada uma linguagem clara e acessivel.

FPorque havera recolha de dados de menores, tera de haver consentimento a prestar
pelos representantes legais. Impde-se, ainda, que 0s menores sejam ouvidos e em
fungao da idade, nos termos da lei, eles proprios prestem a sua anuéncia a recolha de
dados pessoais para participacdo no estudo. O estudo deve ter em conta o superior

interesse dos menores.
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Nos termos do artigo 10.° da LPD, a declaragdo de consentimento tem de conter a
identificagdo do responsavel pelo tratamento e a finalidade do tratamento, devendo
ainda conter informagao sobre a existéncia e as condigdes do direito de acesso e de

retificacdo por parte do respetivo titutar.

Os titulares dos dados, de acordo com a declaragéo de consentimento informado junta
aos autos, apdem as suas assinaturas na mesma, deste modo satisfazendo as

exigéncias legais.
O fundamento de legitimidade é o consentimento expresso do titular dos dados.

A informacao tratada é recolhida de forma licita (cfr. alinea a) do n.° 1 do artigo 5.° da
LPD), para finalidades determinadas, explicitas e legitimas (cfr. alinea b) do mesmo

artigo) e ndo & excessiva.

Ill.  Conclusdo

Em face do exposto, a CNPD propde-se autorizar o tratamento de dados pessoais
supra apreciado, nos termos do n.° 2 do artigo 7.%, da alinea a) do n.° 1 do artigo 28.° e
do n.° 1 do artigo 30.° da LPD, com as condi¢des e limites fixados na referida
Deliberagdo n.® 227/2007, que se ddo aqui por reproduzidos e que fundamentam esta

decisdo, consignando-se o seguinte:

Responsavel pelo tratamento: Maria Manuela Amaral Bastos;

Finalidade: Estudo denominado Resifiéncia em Adolescentes com Diabetes Tipo 1.
Resultado Adaptativo e Controlo Metabdlico;

Categoria de Dados pessoais tratados: codigo de participante; género; data de
nascimento; indice de massa corporal; tensdo arterial; Escala dos Acontecimentos
Vitais Stressantes; Questionario sociodemografico (concetho de residéncia,

escolaridade, escolaridade dos pais, tipo familiar, escolaridade e situag&o profissional
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dos familiares); Escala de Locus de Controlo da Saude; Escala Toulousiana de Coping
e Healthy Kids Resilience Assessmeniet, saliva; hemoglobina glicada.

Entidades a quem podem ser comunicados: Nao ha.

Formas de exercicio do direito de acesso e retificagio: Junto da investigadora.
Interconexdes de tratamentos: Nao ha.

Transferéncias de dados para paises terceiros: Nao ha.

Prazo de conservagdo: A chave de codificagdo dos dados deve ser destruida um més

apos o fim do estudo.

Dos termos e condigdes fixados na DeliberagBo n.° 227/ 2007 e na presente
Autorizagio decorrem obrigagbes que o responsavel deve cumprir. Deve, igualmente,
dar conhecimento dessas condigdes a fodos os intervenientes no circuito de

informagdo.

Lisboa, 3 © de setembro de 2014
@,@l—\

Filipa Calvao (Presidente)
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