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. Pedido

Lacia Maria Amaral Domingues notificou & Comiss@o Nacional de Protecgdo de Dados
(CNPD) um tratamento de dados pessocais com a finalidade de elaborar o estudo sobre
o “Modelo preditivo para os resultados de sucesso com um programa combinado de
terapia manual e exercicio em individuos com dor cervical cronica de origem ndo
especifica”.

O estudo tem como objetivo «avaliar os beneficios que os utentes com dor cervical
cronica tém quando realizam fisioterapia. Para tal, ira realizar-se uma comparagio
entre utentes que realizam um programa de tratamento multimodal, estando associado
a pratica clinica comum que envolve a realizagdo de vérias técnicas/meios de
interveng¢ao, com utentes que realizam um programa especifico que envolve técnicas
manuais e exercicio».

Os dados serdo recolhidos num “caderno de recolha de dados” no qual ndo ha
identificagdo nominal do titular, sendo aposte um cddigo. A chave desta codificagdo sé
pode ser conhecida da equipa de investigacao.

As categorias de dados pessoais tratados sdo as seguintes: N.° de participante, idade;
género; estado civil; habilitagdes literarias; situagdo profissional; duragdo da dor;
intensidade da dor; localizacdo da dor; sintomas de cefaleias e tonturas; medicagao;
episodios anteriores de dor cervical, incapacidade; cinesiofobia; catastrofizacido da
dor; percegao global de melhoria; modalidades terapéuticas aplicadas; numero total de

sessdes e frequéncia semanal; amplitude articular; forga muscular.
iI. Apreciagao

A CNPD ja se pronunciou na sua Deliberagdo n.® 1704/2015 sobre o enquadramento

legal, os fundamentos de legitimidade, os principios orientadores para o correto
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cumprimento da Lei 67/98, de 26 de outubro, com as alteragdes da Lei n.? 103/2015,
de 24 de agosto (LPDP), bem como as condi¢des gerais aplicaveis ao tratamento de
dados pessoais para a finalidade de estudos de investigagao na 4rea da salde.

No caso em aprego, a notificagdo enquadra-se no &mbito tipificado pela referida
Deliberagéo.

A informacao fratada é recolhida de forma licita (art.° 5.°, n.°1, alinea a), da LPDP)
para finalidades determinadas, explicitas e legitimas (cf. alinea b) do mesmo artigo) e
a informagao recolhida nao € excessiva.

O fundamento de legitimidade é o consentimento expresso e escrito do titular (cf.
artigo 7.°, n.° 2, da LPDP).

Os titulares dos dados, previamente ac consentimento {que deve ser informado, livre,
expresso e especifico), deverdo ser informados sobre a natureza, o alcance, as
consequéncias e os riscos do estudo, bem como o direito de se retirar do mesmo, sem

quaisquer consequéncias (cf. alinea j) do artigo 2.° da Lei n.° 21/2014, de 16 de abril}.
Ifl.  Decisgo

Assim, tendo em atencdo o disposto nas disposi¢des combinadas dos artigos 28.°,
n.°t, alinea a), e 30.° da LPDP, e as condigbes e limites fixados na referida
Deliberagdo, que se dao aqui por reproduzidos e que fundamentam esta decisédo,
autoriza-se o tratamento de dados pessoais nos seguintes termos:

Responsavel pelo tratamento: Licia Maria Amaral Domingues;

Finalidade: estudc sobre o modelo preditivo para os resultados de sucesso com um
programa combinado de terapia manual e exercicioc em individuos com dor cervical
crénica de origem nao especifica;

Categoria de Dados pessoais tratados: N.° de participante, idade; género; estado civil;
habilitacoes literarias; situacao profissional; duracado da dor; intensidade da dor;
localizagdo da dor; sintomas de cefaleias e tonturas; medicagéo; episodios anteriores
de dor cervical; incapacidade; cinesiofobia; catastrofizaggo da dor; percecao global de
melhoria; modalidades terapéuticas aplicadas; nimero total de sessdes e frequéncia
semanal; amplitude articular; forga muscular;

Entidades a quem podem ser comunicados: Nao ha;
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Formas de exercicio do direito de acesso e retificagéo: Junto do médico assistente;
Interconexdes de tratamentos: N&o ha;

Transferéncia de dados para paises terceiros: Nao ha;

Prazo de conservagéo: o cddigo do titular deve ser destruido no prazo de 5 anos apés
o fim do estudo.

Dos termos e condigdes fixados na Deliberagdo n.° 1704/2015 e na presente
Autorizagao decorrem obrigages que o responsavel deve cumprir. Deve, igualmente,
dar conhecimento dessas condigbes a todos os intervenientes no circuito de
informagao.

Lisboa, 31 de maio de 2016
A —

Filipa Calvao (Presidente)
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